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Natalia Suárez  Rodríguez nació en Teruel el 3 de septiembre de 1996, siendo la menor 
de tres hermanas. 

Su afición por el baile surgió desde muy pequeña, quedando  patente  su gran ritmo y 
flexibilidad, por lo que empezó a practicar la gimnasia rítmica a temprana edad. 

En el año 2007 se trasladó a vivir a Zaragoza con su familia buscando un sueño, ”un 
sueño para Natalia”… 

Y el sueño se está cumpliendo con creces. 

Natalia estudió en el colegio público de Educación Jean Piaget, en el que todos sus 
aprendizajes eran funcionales y encaminados a lograr la mayor autonomía posible en su 
vida diaria. 

Actualmente acude a la Fundación Down donde forman a jóvenes preparándolos para su 
inserción en el mundo laboral; de hecho, Natalia, ha hecho un curso de peluquería en la 
Academia de Passaró porque su ilusión es ser peluquera. 

En cuanto a su trayectoria deportiva, Natalia se convirtió en la primera persona con 
discapacidad que en Zaragoza compartía entrenamientos y exhibiciones de gimnasia 
rítmica con chicas sin discapacidad; cosa que agradecemos encarecidamente al Club 
Escuela y a las entrenadoras que apostaron por ella. 

En el año 2017 acudió  a su primer campeonato de España para personas con 
discapacidad psíquica, en el cual obtuvo la medalla de oro en la categoría de “manos 
libres” lo que le valió el reconocimiento en su ciudad natal con el nombramiento de  de 
mejor deportista femenina turolense. También fue elegida como mejor deportista 
aragonesa con discapacidad. 

Además de su trayectoria deportiva, actualmente está inmersa en un proyecto innovador 
que lleva  a cabo la Fundación Down: “Llaves para la autonomía” cuyo objetivo es 
lograr  una mayor inclusión  de personas con discapacidad en la sociedad y desarrollar 
su autonomía personal. 

Natalia destaca en gimnasia rítmica y ha subido al pódium en varias ocasiones, pero si 
algo hay que valorar en ella es su gran autonomía, su valentía para afrontar situaciones 
nuevas, su actitud positiva ante las dificultades, el esfuerzo y empeño que pone para 
lograr sus objetivos, su compañerismo, su alegría y el cariño que transmite… 



Natalia es síndrome de Down pero es una chica que vive y hace lo mismo que los demás 
jóvenes: viaja, sale con sus amigos, se está forjando un futuro profesional, maneja las 
redes sociales,  apuesta por un amor en pareja…. 

El camino no es fácil pero nadie consigue sus sueños si no lo intenta. 

 

 


