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Canmen Valene
Atleta
ACarmen V alers nacié en Castelaends en 1955

Aungue Canmen Valens nacié en Castelaends; vinid muches aies en Cataluiios y fue
alli dende entrens para, sen atleto

De pequeiia, ello, cuenta, que sus padres le colecalban un cascalsel para, salsen
dénde estala, pergue ne parala de cornrern y competin contra les chices con les
que de apestalea canicas Y siempre ganakao

ello, 26 empeiié muchs en dediconse ol atletisme- y Lo consiguis:

Hubs carnrernas dende ne le dejoren panticipan pergue ero mujer; y algunes
hemlsnes se neian de ello, cwandes- entrenalsa. Perns aus compaiienss la, defendion

slempre,
Ella, connid muches tipes de canrenas, perns en chess era lo, mejoi

Corumen fue Lo, primena, mujen otleto, espaiislas y la, tnica; gue panticips en les
Jueges Olimpices de Mentreal en1976.

€n 2018, le dieren el premis- de Leyendo. del Deponte de Aragén en Teruel; pergue
ella ha, side losmejon atleta espaiislo.

eCoALSN en canrerasd delidanios.

Ella, ho, side muuy impentante come mujen en el, atletiame- y el o lucha pen las igualdad,
dice “me siente- pisnera, y srgullesa de halen alsierts. camine o, muchas mujenes’

*Maestres/an: Explicor qué sen les conceptes sulsrayadses




